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Περίληψη 

΢ηελ παξνύζα εξγαζία πεξηγξάθεηαη δηδαθηηθή παξέκβαζε πνπ ζρεδηάζηεθε θαη 

πινπνηήζεθε πηινηηθά ζην πιαίζην δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. Η δηδαθηηθή παξέκβαζε 

αθνξνύζε δηδαθηηθό παθέην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηδαζθαιία ηεο ελόηεηαο ηεο 

γελεηηθήο ζε καζεηέο Γ’ Γπκλαζίνπ θαη αμηνινγήζεθε ζεηηθά από απηνύο. Γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ παθέηνπ ρξεζηκνπνηήζεθε δνθηκαζία γλώζεσλ κε 

ηε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ. Σα εξσηεκαηνιόγηα δόζεθαλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ γηα ζπκπιήξσζε πξηλ θαη κεηά ηε δηδαζθαιία ηεο ελόηεηαο. Πξηλ ηε 

δηδαζθαιία δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ. Μεηά 

ηε δηδαζθαιία παξαηεξήζεθε αύμεζε ζην ζθνξ θαη ησλ δύν νκάδσλ, όκσο ε αύμεζε ήηαλ 

κεγαιύηεξε ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ε δηαθνξά ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

Abstract                                                                                                                                                  

The didactic intervention described was designed and implemented in the context of a Ph.D. 

thesis. It regarded a teaching package which was used to teach the unit of genetics to 9
th

 grade 

students and was positively evaluated by them. A knowledge test in the form of a 

questionnaire was used to evaluate the effectiveness of the package. The questionnaires were 

given for completion by the experimental and the control group before and after the teaching. 

No statistically significant difference was observed between the two groups before teaching. 

After teaching there was an increase in the score of both groups. This increase, however, was 

greater in the experimental group and this difference was statistically significant. 

 

1. Ειζαγωγή 

 

Αλ θαη ε εθκάζεζε ελλνηώλ γελεηηθήο είλαη αλαγθαία γηα ηε δηακόξθσζε επηζηεκνληθά 

εγγξάκαησλ πνιηηώλ, πιήζνο εξεπλώλ  ((Γηαζεκήο, 2011; Κνπκπάξνπ θ.α., 2011; Cisterna et 

al., 2013; Kiliç et al., 2016; Lewis et al, 2000; Lewis & Wood-Robinson, 2000; Newman et 

al., 2012; Wood-Robinson et al., 2000), κεηαμύ ησλ νπνίσλ θαη ε δηθή καο (Παπαδέιε θ.ά, 

2015), έρνπλ δείμεη όηη ε γελεηηθή είλαη έλα δύζθνιν ζέκα αθελόο λα δηδάμεη θαη αθεηέξνπ λα 

κάζεη θαλείο θαη όηη ε πιεηνλόηεηα ησλ καζεηώλ δελ είλαη εμνηθεησκέλνη ή παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζην λα θαηαλνήζνπλ βαζηθέο έλλνηεο γελεηηθήο, όπσο γνλίδην, ρξσκόζσκα θιπ. Οη 

έλλνηεο απηέο είλαη δύζθνιν λα γίλνπλ θαηαλνεηέο κόλν κε ιεθηηθή παξνπζίαζε από ηνλ 

εθπαηδεπηηθό θαη σο εθ ηνύηνπ ε ρξήζε θαηάιιεινπ επνπηηθνύ πιηθνύ δηεπθνιύλεη ηελ 

θαηαλόεζή ηνπο. Δίλαη αιήζεηα όηη ηα ηειεπηαία ρξόληα ζην δηαδίθηπν ππάξρεη άθζνλν πιηθό, 

πνπ ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηεπθόιπλζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο 

δύζθνισλ ελλνηώλ. ΢ε απηό ην πινπξαιηζηηθό ςεθηαθό πεξηβάιινλ ν ξόινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ κεηαηνπίδεηαη από ηελ παξνρή ηεο γλώζεο ζηε ζρεδίαζε ηεο κάζεζεο (Mor & 

Craft, 2012), κε ηέηνην ηξόπν ώζηε ηα δηάθνξα ςεθηαθά εξγαιεία λα κελ ρξεζηκνπνηνύληαη 

κεκνλσκέλα, αιιά λα νξγαλώλνληαη ζε εθπαηδεπηηθά ζελάξηα θαη λα ζπλδπάδνληαη κε ηηο 

θαηάιιειεο δξαζηεξηόηεηεο. Με δεδνκέλν όηη ηνλ κέζν θαζεγεηή ηνλ ραξαθηεξίδεη ε 

έιιεηςε ρξόλνπ γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ζελαξίσλ γηα ην 

κάζεκά ηνπ, ην παθέην πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ εξγαζία απηή ζπγθεληξώλεη πιηθό 

θαηάιιειν γηα ηελ εμνηθείσζε καζεηώλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε βαζηθέο έλλνηεο 



γελεηηθήο, θηινδνμώληαο λα βνεζήζεη όζνπο δηδάζθνληεο ζα επηζπκνύζαλ λα εθαξκόζνπλ 

κηα έηνηκε πξαθηηθή ζηελ ηάμε ηνπο.  

2.  Μεθοδολογία 

 

Σν παθέην, πνπ πεξηιακβάλεη πνιπκεζηθή εθαξκνγή, θύιια εξγαζίαο θαη βηβιίν 

εθπαηδεπηηθνύ, ζρεδηάζηεθε γηα ηελ ειηθία θαη ην επίπεδν ησλ καζεηώλ ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ, 

όκσο κε ηηο θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα κεγαιύηεξεο 

ηάμεηο. Η πνιπκεζηθή εθαξκνγή πεξηιακβάλεη ηηο εμήο ελόηεηεο: Πξσηεΐλεο, Ννπθιετθά 

νμέα, Ρνή γελεηηθήο πιεξνθνξίαο, Χξσκνζώκαηα, Κπηηαξηθή δηαθνξνπνίεζε, Κπηηαξηθή 

δηαίξεζε, Κιεξνλνκηθόηεηα, Μεηαιιάμεηο. Σα θύιια εξγαζίαο πεξηιακβάλνπλ 

δξαζηεξηόηεηεο κε εξσηήζεηο ηόζν θιεηζηνύ όζν θαη αλνηρηνύ ηύπνπ αιιά θαη πξαθηηθέο θαη 

εξγαζηεξηαθέο δξαζηεξηόηεηεο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνύληαη είηε ζηελ νινκέιεηα είηε ζε 

νκάδεο θαη ζπλάδνπλ κε ηελ δηεξεπλεηηθή, βησκαηηθή θαη επνηθνδνκεηηθή κάζεζε. Σν βηβιίν 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 10 ζελάξηα. Η νινθιήξσζε ηεο πξνηεηλόκελεο 

πξνζέγγηζεο απαηηεί πεξίπνπ 21 δηδαθηηθέο ώξεο. 

 

Σν παθέην ρξεζηκνπνηήζεθε πηινηηθά γηα ηε δηδαζθαιία ηεο ελόηεηαο ηεο γελεηηθήο ζε 4 

ηκήκαηα ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ ζε αζηηθό Γπκλάζην θαηά ην ζρνιηθό έηνο 2015-2016 (κεηαμύ 

Γεθεκβξίνπ θαη Μαΐνπ). Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ δηδαθηηθνύ παθέηνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

εξσηεκαηνιόγηα αμηνιόγεζεο αιιά θαη εξσηεκαηνιόγηα γλώζεσλ γελεηηθήο. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα αμηνιόγεζεο ηνπ παθέηνπ δόζεθαλ ζην ηέινο ηεο δηδαζθαιίαο ηεο ελόηεηαο 

ζηνπο καζεηέο πνπ δηδάρηεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ παθέηνπ. Σν εξσηεκαηνιόγην γλώζεσλ 

δόζεθε ζηνπο καζεηέο πνπ ζα δηδάζθνληαλ γελεηηθή κε ηε ρξήζε ηνπ παθέηνπ (πεηξακαηηθή 

νκάδα) πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο ελόηεηαο ηεο γελεηηθήο ηνλ Γεθέκβξην. Σν ίδην 

εξσηεκαηνιόγην δόζεθε θαη ζε καζεηέο ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ ελόο άιινπ ζρνιείνπ ηεο ίδηαο 

πεξηνρήο, πνπ ζα δηδάζθνληαλ ηελ ελόηεηα ηεο γελεηηθήο κε ηνλ παξαδνζηαθό ηξόπν (νκάδα 

ειέγρνπ), ώζηε λα επηβεβαησζεί όηη αξρηθά νη δύν νκάδεο ήηαλ ηζόηηκεο σο πξνο ηηο γλώζεηο 

ηνπο ζε έλλνηεο, θαηλόκελα θαη δηαδηθαζίεο, πνπ ζα πξνζεγγίδνληαλ ζηελ ελόηεηα ηεο 

γελεηηθήο. Με ηε ιήμε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο ελόηεηαο ηνλ Μάην δόζεθε μαλά ην 

εξσηεκαηνιόγην ζηηο δύν νκάδεο, ώζηε λα ζπγθξηζνύλ νη βαζκνινγίεο θάζε νκάδαο ρσξηζηά 

ζηε δνθηκαζία γλώζεσλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο ελόηεηαο ηεο γελεηηθήο θαη 

κεηά ηελ νινθιήξσζή ηεο. Έπεηηα, έγηλε ζύγθξηζε ησλ βαζκνινγηώλ θαη ησλ δύν νκάδσλ 

ζην εξσηεκαηνιόγην πνπ ζπκπιήξσζαλ ηνλ Μάην. 

 

3. Αποηελέζμαηα 

 

΢ην εξσηεκαηνιόγην αμηνιόγεζεο πνπ δόζεθε ζηνπο καζεηέο κεηά ην πέξαο ηεο δηδαζθαιίαο 

ηεο ελόηεηαο ηεο γελεηηθήο κε αλώηαηε βαζκνινγία ην 5 βαζκνιόγεζαλ θαηά κέζν όξν ηα 

θύιια εξγαζίαο, ην πνιπκεζηθό πιηθό, ηηο πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ηηο εξγαζηεξηαθέο 

αζθήζεηο θαη ηε δηδαζθαιία ζπλνιηθά κε 4,44, 3,86, 4,11, 4,51 θαη 4,71 αληίζηνηρα. 

Αλαθνξηθά κε ηα εξσηεκαηνιόγηα γλώζεσλ γελεηηθήο ε ειάρηζηε ζεσξεηηθά βαζκνινγία πνπ 

ζα κπνξνύζε λα πεηύρεη θαλείο ήηαλ 0 θαη ε κέγηζηε 20. Ο κέζνο όξνο ησλ ζθνξ ησλ 

καζεηώλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ ηνλ Γεθέκβξην ήηαλ 10,70 θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 11,18. 

Σν t-test έδεημε όηη δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπο (t = 1,671, df = 

116,532, p = 0,097). Σνλ Μάην ν κέζνο όξνο ησλ ζθνξ ησλ καζεηώλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

ήηαλ 12,10 θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 13,65. Φαίλεηαη όηη θαη ζηηο δύν νκάδεο 

παξαηεξήζεθε αύμεζε ζην ζθνξ ηνπο κεηαμύ Γεθεκβξίνπ θαη Μαΐνπ σο απνηέιεζκα ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο ελόηεηαο ηεο γελεηηθήο. Η δηαθνξά απηή ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη 

ζηελ νκάδα έιεγρνπ (t = 3,443, df = 53,369, p = 0,001 < 0,005) θαη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα 

(t = 5,189, df = 127, p = 0,00 < 0,001). Η αύμεζε ηνπ ζθνξ ήηαλ κεγαιύηεξε ζηελ 



πεηξακαηηθή νκάδα (κέζνο όξνο = 13,65) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (κέζνο όξνο = 

12,10) θαη ην t-test έδεημε όηη ε δηαθνξά ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t = 2,684, df = 107, p = 

0,008 < 0,01) ζηε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ηνλ Μάην. 

 

4. Συμπεράζμαηα 

 

Σν γεγνλόο όηη ην δηδαθηηθό παθέην αμηνινγήζεθε ζεηηθά από ηνπο καζεηέο πνπ δηδάρηεθαλ 

κε απηό κεηά ην πέξαο ηεο δηδαζθαιίαο ηεο ελόηεηαο ηεο γελεηηθήο αιιά θαη ηα 

απνηειέζκαηα από ηα εξσηεκαηνιόγηα γλώζεσλ πνπ κνηξάζηεθαλ πξηλ θαη κεηά ηε 

δηδαζθαιία ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ πεηξακαηηθή νκάδα καο νδεγνύλ ζην ζπκπέξαζκα 

όηη ην δηδαθηηθό παθέην δύλαηαη λα ιεηηνπξγήζεη ζπκπιεξσκαηηθά κε ην ζρνιηθό εγρεηξίδην 

θαη λα δηεπθνιύλεη ηε δηδαζθαιία θαη κάζεζε ηεο ελόηεηαο ηεο γελεηηθήο ηεο βηνινγίαο Γ’ 

γπκλαζίνπ. 
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