
 
 
 
 

Η Φςζική ζηην Α’ Γςμναζίος – Έμθαζη ζηην ενεπγό ζςμμεηοσή και 
ζηιρ πειπαμαηικέρ δεξιόηηηερ ηων μαθηηών  

 

 

Περίληψη 

Η δηεζλήο βηβιηνγξαθία δηαρξνληθά ζηεξίδεη ηελ παξνπζία ηνπ πεηξάκαηνο ζην κάζεκα ηεο 

Φπζηθήο ζε όιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο, εηδηθόηεξα ζηε δεπηεξνβάζκηα. Τν βηβιίν ηεο 

Φπζηθήο ηεο Α’ Γπκλαζίνπ ηόζν κε ηε κεζνδνινγηθή ηνπ πξνζέγγηζε όζν θαη κε ηηο νδεγίεο 

πνπ πεξηιακβάλεη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ πεηξακάησλ, απνηειεί έλα ρξήζηκν εγρεηξίδην ζε 

απηή ηελ θαηεύζπλζε. Ο «ερζξόο» ηνπ είλαη ν δηδαθηηθόο ρξόλνο! Η πξόηαζή καο αθνξά 

ζηελ επηινγή αληηπξνζσπεπηηθώλ ελνηήησλ από ην ζπγθεθξηκέλν βηβιίν θαη ζηελ πινπνίεζή 

ηνπο ζην εξγαζηήξην κε πιήξε εθαξκνγή ηεο κεζόδνπ πνπ ππνζηεξίδεη ην βηβιίν θαη έκθαζε 

ζηελ απόθηεζε πεηξακαηηθώλ δεμηνηήησλ από ηνπο καζεηέο.  

Abstract 

Literature worldwide supports hands-on experiments in Physics Education in all the 

educational levels, especially in mid- and high-school one. The Physics students’ book of the 

first class of Greek Gymnasium, both through its methodological approach and the 

experimenting directions it contains, is a useful handbook for this purpose. However it has to 

confront a significant ―enemy‖, that is time! We propose the selection of a smaller number of 

units included in the book, so as there is enough time for the students to perform hands-on 

experiments in groups at the school laboratory according to the methodology supported by the 

book keeping in focus the development of experimental skills by the students.  

 

1. Ειζαγωγή   
 

Η επηζηεκνληθή κέζνδνο πεξηιακβάλεη σο απαξαίηεην ζπζηαηηθό ηεο ηνλ απνδεηθηηθό 

πεηξακαηηζκό (Καιθάλεο 2007). Ο ζεκαληηθόο ξόινο ηνπ πεηξάκαηνο ζην κάζεκα ηεο 

Φπζηθήο θαη εηδηθόηεξα όηαλ πξαγκαηνπνηείηαη από ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο ππνζηεξίδεηαη 

ζε κεγάιν βαζκό από ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Aiello–Nicosia & Sperandeo–Mineo 2000, 

Arnold et al. 2014, Auschnaiter von et al. 2007, Meyer & Carlisle 2007, Lunetta et al. 2007, 

McDermott et al. 1996). Η ελεξγόο ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ζηελ επηζηεκνληθή κεζνδν –κε 

έιεγρν ησλ ππνζέζεώλ ηνπο πεηξακαηηθά– είλαη πνιιά ππνζρόκελε ζηξαηεγηθή γηα ηνλ 

εκπινπηηζκό ησλ επθαηξηώλ δεκηνπξγηθήο ζθέςεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ (Etkina & Van 

Heuvelen 2007, Marušić & Sliško 2014, Russ 2008). Υπνζηεξίδεηαη αθόκα όηη ηα 

πξνγξάκκαηα Φπζηθήο πνπ πεξηιακβάλνπλ νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ ζπκβάιινπλ πνιύ ζηε κάζεζε ηεο Φπζηθήο (Duch et al. 2001, Heller et al. 

1992). 

Τν βηβιίν ηεο Φπζηθήο Α’ Γπκλαζίνπ (Καιθάλεο θ.ά. 2013) κε ηε κεζνδνινγηθή ηνπ 

πξνζέγγηζε απνηειεί έλα ρξήζηκν εγρεηξίδην ζε απηή ηελ θαηεύζπλζε. Η πξόηαζή καο 

ζπλίζηαηαη ζηελ επηινγή αληηπξνζσπεπηηθώλ ελνηήησλ από ην ζύλνιν ηνπ βηβιίνπ θαη 



πινπνίεζή ηνπο ζην ζρνιηθό εξγαζηήξην κε πιήξε εθαξκνγή ηεο επηζηεκνληθήο κεζόδνπ 

νκαδνζπλεξγαηηθά. Η επηινγή ελνηήησλ θξίλεηαη επηβεβιεκέλε θαζώο ν δηδαθηηθόο ρξόλνο 

πνπ δηαηίζεηαη από ην σξνιόγην πξόγξακκα δελ επαξθεί γηα ην ζύλνιν ησλ θύιισλ εξγαζίαο.  

Δπίζεο, ε απξόζθνπηε πινπνίεζε ησλ πεηξακάησλ επηβάιιεη ηε ζπκβνιή ηνπ ππεύζπλνπ 

εθπαηδεπηηθνύ ηνπ εξγαζηεξίνπ.  

Αλαιπηηθόηεξα, νη ελόηεηεο πνπ πξνηείλνληαη είλαη: 1.Μεηξήζεηο Μήθνπο, 2.Φξόλνπ, 

3.Μάδαο, 4.Από ηε ζεξκόηεηα  ζηε ζεξκνθξαζία – Θεξκηθή ηζνξξνπία, 5.Τν Ηιεθηξηθό 

βξαρπ-Κύθισκα. Βαζηθό θξηηήξην επηινγήο ησλ ελνηήησλ είλαη όηη νη ηξεηο πξώηεο 

απνζθνπνύλ ζηελ απόθηεζε βαζηθώλ πεηξακαηηθώλ δεμηνηήησλ από ηνπο καζεηέο (κέηξεζε, 

ζύγθξηζε, ζρεδίαζε δηαγξακκάησλ) θαη όηη νη επόκελεο δύν αθνξνύλ ζε αληηπξνζσπεπηηθέο 

θπζηθέο έλλνηεο (ζεξκνθξαζία, ειεθηξηθό ξεύκα). Η θάζε ελόηεηα πνπ επηιέγεηαη έρεη 

ρξνληθή δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ δύν δηδαθηηθώλ σξώλ. Καηά ηελ πξώηε ώξα παξνπζηάδεηαη 

ζηνπο καζεηέο ην έλαπζκα ηνπ ελδηαθέξνληνο από ην δηδαθηηθό ηνπο εγρεηξίδην ή από ην 

δηαδίθηπν. Σηε ζπλέρεηα κε βάζε ην θύιιν εξγαζίαο πνπ πεξηιακβάλεηαη ζην δηδαθηηθό ηνπο 

εγρεηξίδην, νη καζεηέο δηαηππώλνπλ ηηο ππνζέζεηο ηνπο. Αθνινπζεί ν ρσξηζκόο ησλ καζεηώλ 

ζε νκάδεο θαη ν πεηξακαηηθόο έιεγρνο ησλ ππνζέζεώλ ηνπο κε ηελ εθηέιεζε από ηνπο ίδηνπο 

ησλ πεηξακάησλ πνπ πξνηείλνληαη ζην βηβιίν. Καηά ηε δεύηεξε δηδαθηηθή ώξα νη καζεηέο 

αλαθνηλώλνπλ ηηο κεηξήζεηο ηνπο θαη θαζνδεγνύληαη από ηνλ εθπαηδεπηηθό ζηε δηαηύπσζε 

ζπκπεξαζκάησλ. Τέινο, νη καζεηέο εθαξκόδνπλ, εμεγνύλ θαη γεληθεύνπλ ηα ζπκπεξάζκαηά 

ηνπο κε ηελ ππνζηήξημε ζπγθεθξηκέλσλ ηζηνζειίδσλ.  

 

2. Μεθοδολογία  

 

Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ πξώηε ηάμε δεκόζηνπ Γπκλαζίνπ ηεο ειιεληθήο επαξρίαο 

θαη είρε δηάξθεηα ηξηώλ κελώλ. Τν βαζηθό εξεπλεηηθό εξώηεκα ήηαλ θαηά πόζν νη καζεηέο 

πνπ πξαγκαηνπνηνύλ νη ίδηνη ζε νκάδεο πεηξάκαηα έρνπλ θαιύηεξε επίδνζε ζε γλσζηηθό 

επίπεδν αιιά θαη ζεηηθή ζηάζε πξνο ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο από καζεηέο πνπ 

παξαθνινπζνύλ πεηξάκαηα επίδεημεο. Σπκκεηείραλ δύν ηκήκαηα καζεηώλ, κε ηζνδύλακν 

αξηζκό αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ. Σηα δύν ηκήκαηα δηδάρζεθαλ νη πέληε ελόηεηεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Τν πξώην ηκήκα απνηεινύζε ηελ νκάδα ειέγρνπ, όπνπ έλαο 

εθπαηδεπηηθόο πξαγκαηνπνίεζε ζην Δξγαζηήξην ηνπ ζρνιείνπ ηα θύιια εξγαζίαο από ην 

δηδαθηηθό εγρεηξίδην θάλνληαο πεηξάκαηα επίδεημεο. Τν δεύηεξν ηκήκα απνηεινύζε ηελ 

νκάδα πεηξακαηηζκνύ, όπνπ ν εθπαηδεπηηθόο ηνπ καζήκαηνο ηεο ηάμεο θαη ν ππεύζπλνο ηνπ 

ζρνιηθνύ εξγαζηεξίνπ νξγάλσζαλ ηνπο καζεηέο ζε νκάδεο, ώζηε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ νη 

ίδηνη νη καζεηέο ηα πεηξάκαηα. Σηηο δύν νκάδεο δόζεθε έλα εξσηεκαηνιόγην γλώζεσλ θαη έλα 

ζηάζεσλ πξηλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε θαη ηα ίδηα εξσηεκαηνιόγηα δόζεθαλ θαη κεηά από 

απηήλ. Τέινο, αμηνινγήζεθαλ νη πεηξακαηηθέο δεμηόηεηεο ησλ καζεηώλ ηεο νκάδαο 

πεηξακαηηζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο κε θιείδεο παξαηήξεζεο. 

 

3. Αποηελέζμαηα   

 

Σηελ έξεπλα αμηνινγήζεθε ε ζηάζε ησλ καζεηώλ πξνο ηε Φπζηθή θαη νη γλσζηηθέο ηνπο 

επηδόζεηο ηνπο (νξηζκνί ελλνηώλ, πεξηγξαθή πεηξακαηηθώλ δηαδηθαζηώλ). Γηα ηελ 

αμηνιόγεζεο ζηάζεο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ TIMSS (εθδ. 1999) 

εκπινπηηζκέλνπ κε επηπιένλ εξσηήζεηο. Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηώλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλα γεληθό εξσηεκαηνιόγην γλώζεσλ. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ηελ  αλίρλεπζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο 

t-test  θαη αλάιπζε δηαζπνξάο ANOVA. Σεκεηώλεηαη όηη νη απαληήζεηο πξηλ ηε δηδαζθαιία 

γηα ην ηκήκα ειέγρνπ δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε από εθείλεο 

ηνπ ηκήκαηνο πεηξακαηηζκνύ. Μεηά ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε εληνπίδνληαη δηαθνξνπνηήζεηο 



ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαμύ ησλ δύν ηκεκάησλ ηόζν σο πξνο ηε ζηάζε ησλ καζεηώλ πξνο 

ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο, όζν θαη σο πξνο ηνλ γλσζηηθό ηνκέα. 

Μεηά ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε,  νη καζεηέο ηεο νκάδαο πεηξακαηηζκνύ ζεσξνύλ σο 

ελδηαθέξνλ κάζεκα ηε Φπζηθή ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηνύο ηνπ ηκήκαηνο ειέγρνπ 

(Sig.(2-tailed)=0,002). Ωο πξνο ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηε δηαηύπσζε νξηζκώλ,  νη δηαθνξέο πνπ 

πξνθύπηνπλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη όηη ε δεισηηθή γλώζε 

δελ εληζρύζεθε ζεκαληηθά από ηελ πξνηεηλόκελε δηδαθηηθή παξέκβαζε. Τέινο, 

παξαηεξήζεθε θαιύηεξε επίδνζε ησλ καζεηώλ ηεο νκάδαο πεηξακαηηζκνύ ζηελ πεξηγξαθή 

πεηξακάησλ (νξγάλσλ θαη δηαδηθαζίαο) αιιά θαη απόθηεζε ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό 

ζηνηρεησδώλ πεηξακαηηθώλ δεμηνηήησλ. 

 

4. Συμπεράζμαηα   

 

Θεσξνύκε επηβεβιεκέλε –δεδνκέλσλ ησλ ζπλζεθώλ πνπ ηζρύνπλ σο πξνο ην δηδαθηηθό 

ρξόλν- ηελ επηινγή δηδαθηηθώλ ελνηήησλ από ην ζπγθεθξηκέλν εγρεηξίδην, ώζηε απηέο λα 

δηδαρζνύλ ζην Δξγαζηήξην κε βάζε ηε κεζνδνινγία πνπ πξνηείλεηαη. Έηζη είλαη εθηθηό λα 

επηηεπρζεί έλαο πνιύ βαζηθόο ζηόρνο ηνπ αλαιπηηθνύ πξνγξάκκαηνο Φπζηθήο: ε δηαξθήο 

επαθή ηνπ καζεηή κε ηνλ επηζηεκνληθό ηξόπν ζθέςεο θαη ηελ επηζηεκνληθή κεζνδνινγία θαη 

εηδηθόηεξα ν πεηξακαηηθόο έιεγρνο ησλ απόςεώλ ηνπ. Σε απηή ηελ θαηεύζπλζε ζπκβάιιεη ζε 

κεγάιν βαζκό ε νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία. Τέινο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξνπζία 

δεύηεξνπ εθπαηδεπηηθνύ / ππεπζύλνπ Δξγαζηεξίνπ. Ο ξόινο ηνπ είλαη ζεκαληηθόο ηόζν ζηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο πιηθνηερληθήο ππνδνκήο πξηλ ηε δηδαζθαιία, όζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο ζηελ θαζνδήγεζή ησλ καζεηώλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ πεηξακάησλ. 
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